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Китепте Кыргызстандагы  аялдардын эко-
номика, билим берїї жана илим, саламаттык-
ты сактоо, маданият, региондорду єнїктї-
рїї жана бїткїл мамлекетибиздин  єнїгїїсї 
їчїн маанилїї салымын кошкон мамлекет-

тик жана коомдук ишмерлердин ємїр тар-
жымалы камтылган.

Алима айым кирген китептин бул томун-
дагы  каармандардын арасында Раиса Атам-
баева, СССРдин эл артисти Кайыргїл Сарт-
баева, Билим берїї жана илим министри 
Гїлмира Кудайбердиева, КТРКнын жогорку 
категориядагы режиссеру Сагын Ниязалие-
ва, Кыргызстандын Эл артисти, маданият-
тын мыкты кызматкери Дарика Жалгасы-
нова, Кыргызстандын кєп жолку жана Азия 
кубогунун 2 жолку чемпиону Айсулуу Тыны-
бекова, 16-жолку дїйнє чемпиону жана дїй-
нєлїк мушташ чеберчилиги оюндарынын 2 
жолку чемпиону Валентина Шевченко сыяк-
туу джагы  400дєн ашык  айымдын ийгили-
гинин тарыхы айтылган.

Аталган китеп республиканын эл аралык 
уюмдары жана элчиликтердин китепканала-
ры їчїн єткєрїп берилет.

"Кыргызстан айымдары" китебинин би-
ринчи тому 2008-жылы басылып чыккан, 
анда 312 аялдын тарыхы баяндалат. Кийин 
2010-жылы 2-тому жана 2016-жылы 3-тому 
басылып чыккан.

Анда эмесе “Ємїрїм сага чек ара” рубрика-
сын  бїгїнкї каарманы биз сыймыктанчу чек 
ара аскер айымдарынын бири старшина Али-
ма Салиева жєнїндє кененирээк баяндайлы.

Старшина Салиева Алима Жамалидинов-
на учурда КР МЧКнын Чїй облустук баш-
кармалыгынын “Актилек-автожол” кєзє-
мєл єткєрїї жайынын кєзємєлдєєчїсї. Ал 
1976-жылдын 17-февралында Ош областы-
на караштуу Єзгєн районунун Ак-Жар айы-
лында туулган.  Орто мектепти аяктаган соў 
1993-жылы Ош Технологиялык университе-
тине караштуу Ош соода колледжине тапшы-
рып, 1997-жылы ийгиликтїї аяктаган. 2007-
жылы Кыргыз Мамлекеттик юридикалык 
академиясын “Юриспруденция” адистигин 
бїтїргєн. Їй-бїлєєлїї, жолдошунун сїйїк-
тїї жары жана беш баланын мээримдїї энеси. 

Ал эми аскердик кызматка келип калга-
нын башкы себеби бул ємїрлїк жарынын 
аскер адамы болуп калгандыгында. Жолдо-
шу полковник Самиев Сагын Абыдкаарович 
менен 1995-жылы таанышып, экєє теў сту-
дент кездеринде 3-курста баш кошушкан. Ал-
гачкы жаш їй-бїлєє кїткєн кїндєрїн Алима 

айым “Самарканддагы студенттик жашоомду 
эстесем кєп кыйынчылыктарга баш ийбеген 
экенмин. Союз мезгили урап элдерде кыйын-
чылыктар башталган учур бизге окшогон сту-
денттерге бир топ эле кыйын болгон” – экен 
деп эскерет. Ал кезде Сагын мырза Єзбекс-
тандын Самарканд шаарындагы жогорку ас-
кердик автомбилдик командалык инженердик 
окуу жайында курсант болуп окуучу. Жолдо-
шу аскер кызматкери болгондон кийин ушул 
кесипти аркалоо бел байлаган Алима айым 
алгачкы жолу 1999-жылы єз ыктыяры менен 
Кыргыз Республикасынын Куралдуу Кїчтє-
рїнїн катарына чакырылып, аскер жолун На-
рын облусунун Нарын шаарындагы 92832 ас-
кер бєлїгїндєгї “Корумду” чек ара застава-
сында ашпозчу болуп баштаган.

Андан соў офицердин жубайы болгон сон 
жолдошун кайсы аймакка которсо ошол жак-
ка барып кызматын єтєгєнгє туура келген.  

Аскер кызматкерлери болуп ант бергенден 
кийин буйрук кайсы жакка чыкса ошол жак-
ка кетїїгє даяр болуш керек экен Андыктан 
1999-жылдын август айында белгисиз тер-
рордук топтордун Баткен районундагы “Ко-
жо-Ачкан”, “Зардалы” айылдарына кирип ке-
лип, кол салуулар башталган учурда, Баткенге 
элин-жерин коргоо їчїн кыргыз элинин эр-
азамат жигиттеринин катарында, жолдошу 
полковник Самиев менен кошо ыйык ант-
ты бийик тутуп кызмат єтєєгє жєнєгєн. Ал 
кооптуу кїндєрдє Баткен районундагы “Ак-
Сай” айылындагы “Капчыгай” чек ара заста-
васында байланыш тїйїнїндє кызмат єтєгєн. 

1999-2000 жылдар эгемен Кыргызстандын 
тарыхындагы ал кандуу жылдар болуп кат-
талып калды. Ошол коогалаў бизди бир нече 
чыйралтты, себеби дал ошондо гана мекен-
ге берген анттын жоопкерчилигин жїрєгїў 
менен дагы денеў менен дагы  сезет экенсиў.  
2000-жылдын 11-августунда кайрадан террор-
дук топтор тарабынан Баткен аймагына дагы 
кол салуулар болгон. “Ошол учурдагы эў кай-
гылуу кїндєр эч качан унутулбайт. Террор-
дук топтордун мизин кайтарууда єз жанын 
аябаган эр-азаматтарыбыздын элин-жерин 
коргоп кєз жумганы жана алардын жаркын 
элеси кыргыз элинин жїрєгїндє дайыма ти-
рїї бойдон сакталат”-дейт Алима Жамалиди-
новна. Ошол оопат кїндєрїн эч унута албай  

Баткен окуясы тууралуу тємєнкї ыр сапта-
рын жазган экен:

Кайдан келди эл-жеримди дїрбєтїп,
Алааматтын согуш отун тїтєтїп.
Кайдан-жайдан шум ажалды жетелеп,
Канкор акмак неге келдиў темселеп.

Керек эмес дїркїрєткєн жалын от,
Керек эмес жїрєк кезеп аткан ок.
Керек эмес жерге сууга адамга,
Тынч жашоого жан кейитип салган чок.
Андан сон 2005-жылдан баштап Ош шаа-

рындагы 2011 аскер бєлїгїндє кїжїрмєн 
даярдык жана тарбия иштери боюнча иш 
алып баруучу болуп кызмат єтєй баштаган. 
2012-жылдан  2016-жылдын 13-сентябрына 
чейин 2002 аскер бєлїгїнїн (Ош шаары) “Ош-
аэропорт” кєзємєлдєє єткєрїї бєлїмїндє 
кєзємєлдєєчї болуп кызмат єтєгєн. Андан 
соў жолдошу  КР МЧКнын борбордук аппа-
раты башкы штабка которулуп, Алима айым 
2026 аскер бєлїгїн кєзємєл єткєрїї бєлїмї-
нє кызматка келген. 

“Мен єзїмдї албетте бактылуу аялмын 
деп эсептейм. Анткени менин жашоомдун 
маўызы болгон балдарым, єйдєдє — єбєк, 
ылдыйда — жєлєк болуп, мен ар тараптан 
колдогон жолдошум, сїйїктїї кесибим бар. 
Бул кызматтын артынан кєптєгєн ийгилик-
терге жетиштим десем жаўылышпайм. Жол-
дошум экєєбїздїн кызматыбыз акталап ушул 
жылы кызматтык батирлїї болдук. Кызма-
тым менен їй-бїлєєну бирдей алып кетїїгє 
ар дайым умтулуп келем. Кызматымда коом-
дук иштерге активдїї катышууга аракет кы-
лабыз. Мен адабиятка, спортко, искусствого 
абдан кызыгам. Уул-кыздарымды дагы коом-
го керектїу инсандардан болуп, жашоодо ак-
тивдїї жїргїлє деп тарбиялайм.  Улуу кызы 
азыркы учурда Ош мамлекеттик университе-
тинде 3-курсунда окуйт. Ж.Баласагын атын-
дагы Кыргыз Улуттук Мамлекеттик универ-
ситеттин финансы жана экономика коллед-
жин бїтїргєн. Андан кийинки кызы Айзирек 
Москвадагы финансы єнєр-жай университе-
тинин Оштогу филиалында 1-курста окуйт. 2 
кыз бир уулубуз мектепте билим алышууда. 
Ошондой эле згиз балдарым Батма жана Їсєн 
6 жашында Ош облусу боюнча “Талантту эгиз-
дер” фестивалында биринчиликти алышкан. 
2011-жылы Бишкек шаарындагы финалдык 
бєлїмїндє єз теўдїїлєрдїн арасында єз єнєр-
лєрїн тартуулап, биринчи орунду алышкан. 
Албетте балдарымдын, жолдошумдун жетиш-
кендиктери мени тєбємдї кєккє жеткирет. 
Андыктан жашоодо жакшы гана кыялдарга 
умтулуп, позитивдїї ойлор менен жашоого 
аракет кылам” – дейт Алима Жамалидиновна.

Биз билгенден Алима айымда ар кырдуу 
талант бар. Поэзияга  кызыгып ыр жазат, жана 
воллейболду мыкты ойнойт. Дайыма шайыр 
жана сергек жїрєт. Єзї айткандай кайсы ас-
кер бєлїгїнє барбасын, иш чараларга актив-
дїу катышып, кызыктуу инициативаларды 
кєтєрїп,  кызматына так, жоопкерчиликтїї  
мамиле кылгандыктан Алима Салимованы  
ведомствонун жетекчилиги Кыргызстан аял-
дар конгрессинин сыйлыгына  талапкер кы-
лып ишеним кєрсєтїшкєн. Албетте, кесип-
тешибиз старшина Салиеванын мындай ий-
гиликтери баарыбызды кубантпай койбойт. 
Алима айымдын кесибин сїйгєн, кызматына 
берилген, чыныгы патриот экенин тємєндє-
гї ыр саптары далилдей алат. 

Кыргыз тилим менин дилим.
Кыргыз тилим кыргыз кылып сїйлєткєн,
Кыргыз бол деп уул-кызын їйрєткєн.
Кыргыз болуп кылым жїрсєў танбаймын,
Кыргыз тилин кылым танбайм сїйлєштєн.

Сыймыктанам кыргыз болуп калганыма,
Сыймыктанам кырк чоролуу байрагына.
Даўктанамын бїт дїйнєнї дїўгїрєткєн,
Кылым єчпєс айткан баатыр Манасыма.

С. Абдыкариева
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Ч
ек арачы айым старшина 
Салиева Алима 
Жамалидинова Кыргыз 
Республикасынын аялдар 

конгрессинин алтын медалы 
менен сыйланып,  аталган 
уюм чыгарган   "Кыргызстан 
айымдары" китебинин 
татыктуу каарманы болду. 
Бул китепке КР МЧКдан 
дагы 2 чек арачы айымдары 
киргизилген. Басылманын 
тєртїнчї тому єлкєбїздїн  26 
жылдык эгемендїїлїгїнє 
арналып, 31-августта Бишкек 
шаарындагы Т.Сатылганов 
атындагы улуттук филармония 
салтанаттуу иш-чара болуп єттї.
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Сегодня мы можем точ-
но сказать, что все процес-
сы радикализации связаны 
с событиями, политикой и с 
той ситуацией, которая ск-
ладывается на Ближнем и 
Среднем Востоке, в Сирии, 
Турции, Ираке и Афганис-
тане. Наблюдается связь не 
столько идеологическая, но 
в большей степени она имеет 
геополитический контекст 
- это борьба между различ-
ными лидерами региона, а 
также между западным бло-
ком, во главе с США и как 
противовес Россией и дру-
гими странами. Современ-
ные вопросы терроризма и 
экстремизма превращаются 
в геополитический инстру-
мент влияния.

Те процессы, которые 
происходят в Кыргызстане, 
Казахстане, Узбекистане и 
тем более в России взаимос-
вязаны между собой. Реисла-
мизация (возврат к религиоз-
ным ценностям) происходит 
на фоне нехватки знаний, 
кадров, имамов, теологов, 
ученых и слабости базовой 
традиционной школы, кото-
рая была разрушена за 70 лет.

К опасным тенденциям, 
которые приводят к радика-
лизации, можно прибавить 
вопросы безработицы среди 
молодежи, бедность, нали-
чие высокого уровня корруп-
ции, сохранение жесткости 
режимов. Молодежь не видит 
своего будущего и самореали-
зации, в государстве слабые 

или отсутствуют социальные 
лифты, уровень светского об-
разования с каждым годом 
падает, также наблюдается 
маргинализация населения 
и разделение по различным 
признакам.

Сегодня можно сказать, 
что наблюдаются молодеж-
ные субкультуры, объединен-
ные в определенные группы 
по определенным признакам. 
По сути, в Кыргызстане ду-
ховенство не смогло предс-
тавить свой национальный 
проект, стратегию развития 
ислама в рамках современ-
ных культурных, политичес-
ких, геополитических, реа-
лий и поэтому наша мусуль-
манская молодежь разбита 
на различные группировки, 

то есть она фрагментирова-
на на джамааты, имеющие за-
частую внешнее влияние или 
даже управление.

Вопрос исламского воз-
рождения в наших странах 
связан вопросом о том, как в 
современном мире мусульма-
нину относится к неисламс-
ким ценностям в обществе. 
Например, к демократии или 
к светскости государства, как 
относиться к западным цен-
ностям, к нелиберальным 
ценностям? Как рассматри-
вать вопросы самоиденти-
фикации? Сегодня молоде-
жи необходим ответ на воп-
рос: «Кто я? В первую очередь 
мусульманин, а потом кыр-
гыз или я сначала кыргыз, а 
уже потом мусульманин?». 
На эти вопросы сегодняшне-
му духовенству очень тяжело 
ответить, исходя из наличия 
сильнейшего кризиса той же 
демократии в самих странах 
запада, наличием мировых 
двойных стандартов. Особен-
но трудно прямо и открыто 
говорить улемам на полити-
ческие темы: что такое джи-
хад, его правила и запреты, 
условия. Говорить о пробле-
мах демократии в политичес-
ком контексте, либеральных 
ценностей, мировой полити-
ке, при этом не впадая в край-
ности и сохраняя научный 
дискурс. Не хватает знаний, 
научной базы, методики. Есть 
и просто боязнь попасть «на 
карандаш».  По моему мне-
нию, наше духовенство се-
годня ограничивают в рас-
суждениях о «больших» ве-
щах (легче всего говорить на 
бытовые темы шариата). Оно 
полностью отделено от по-
литики, при этом находится 
под контролем государства. 
Но в это же время, и это надо 
признать, на эти вопросы от-
вечают запрещенные полити-
ческие религиозные движе-
ния и крайние такфиритские 
идеологи. Они ориентируют-
ся на запрос общества, имеют 
политическую повестку дня. 
Соответственно, возникают 
очень большие риски и они 
будут сохраняться еще дол-
гое время в идеологическом 
пространстве и внутри му-
сульманской уммы.

Сегодня молодежь яв-
ляется объектом вербовки 
и определенной политики. 
Идет борьба за умы нашей 
молодежи.

Сегодня наиболее острые 
проблемы – это соотношение 
исламских ценностей к сов-
ременным реалиям, соотно-
шение исламских ценностей 
к национальной специфике, 
с учетом демократии и светс-
кости суверенного государст-
ва. Но никто не имеет пра-
во в одностороннем поряд-
ке изменять и вмешиваться 
в процесс. Нужна поддерж-
ка обеих сторон: религиоз-
ной и светской, потому что 
без двухстороннего движе-
ния друг к другу диалога не 
получится - будут постоян-
но возникать проблемы, ко-
торые разделяют общество на 
светскую и противостоящую 
ей исламскую часть. По сути 
дела, это происходит из-за 
ошибок с обеих сторон. Раз-
деление общества – это пос-
ледствия непонимания и от-
сутствия диалога. Проблема в 
том, что большинство наших 
чиновников находятся под 
влиянием атеистического, со-
ветского понимания светс-
кости. По их мнению, есть 
четкое разделение светскости 
и религии. Однако люди уже 
живут в двух этих параллель-
ных реальностях.

Если государство не мо-
жет дать ответ на вопрос - 
куда мы идем, то общество 
и особенно молодежь сама 
найдет путь, свои ценностные 
ориентиры. Но это не зна-
чит, что это будет правиль-
ный путь, так как сегодня 
много опасных деструктив-
ных течений.

С другой стороны, сами 
мусульмане не готовы предс-
тавить свой проект развития, 
нет ученых, которые готовы 
разработать траекторию пути 
Ислама в рамках кыргызско-
го государства, с учетом сов-
ременных вызовов и реалий.

Поэтому необходима са-
моорганизация общества с 
поддержкой государства. 
Необходимо создавать ис-
ламские интеллектуальные 
площадки. Сегодня есть два 
пути: либо это будет процесс 
радикализации и маргинали-
зации, либо процесс создания 
интеллектуального исламско-
го пути развития путем под-
готовки кадров.

Нужно создавать интел-
лектуальные группы из чис-
ла исламской молодежи и 
мотивировать молодежь на 
социальную активность, пос-

тоянный рост самообразо-
вания, гражданскую актив-
ность. Потому что, если мо-
лодые люди не увидят свое 
место в государстве, общест-
ве, то это может привести как 
минимум к разочарованию 
в то время как политика го-
сударства может изменяться 
от наличия кадров. Сегодня 
нужно работать с умами мо-
лодежи, новым поколением. 
Делать инвестиции в завтра.

Воспитание современных 
интеллектуальных исламс-
ких кадров - это глубокий 
духовный и идеологический 
процесс на основах Ислама 
и его целостности (всей сис-
темы, а не только обрядовой 
стороны или финансов). Это 
защита ценностей Ислама и 
самое главное - его принци-
пов и символов в политике 
и социальной жизни. И это 
не означает, что современ-
ный мусульманин – интел-
лектуал может отбрасывать 
исламские принципы и нор-
мы, подстраиваясь под светс-
кие ценности, быть одетым 
в обтягивающие джинсы, 
праздновать новый год, дер-
жать рюмку с заменителем 
шампанского на торжествах 
и т.д. Нет. Кто так понимает 
интеллектуальное развитие в 
Исламе, тот очень ошибается.

В то же время современ-
ные мировые вызовы для му-
сульман и время (близкое к 
ахирату) требуют того, чтобы 
мусульмане менялись, были 
развитыми, умели независимо 
мыслить и рассуждать, ана-
лизировать и принимать на 
основе целей Ислама и ша-
риата - решения, делать вы-
бор (без манипуляций); были 
компетентными в делах, ус-
пешными и сильными. При 
этом придерживались уме-
ренности и высокой нравст-
венности, великодушия. Были 
преданы Аллаху делами, а не 
только на словах. И еще ин-
теллектуальное пробужде-
ние мусульман - это как гло-
бальный призыв сегодня и не 
связано с созданием секты с 
очередным кумиром или пи-
рамиды. Это своего рода про-
буждение ото сна невежества 
и узости взглядов мышления.

Кадыр Маликов,
Директор независимого 
аналитического центра 

"Религия, право 
и полиsтика".

КАК СФОРМИРОВАТЬ 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ 

ИСЛАМ 
В КЫРГЫЗСТАНЕ

С
егодня в рубрике «Религия и мир» мы  говорим о том, какими должны быть 
мусульмане, что сегодня исламские богословы и священнослужители 
могут сказать молодежи, каким мы видим будущее Ислама в светском 
государстве. Своим мнением по этим вопросам с читателями нашей газеты 

делится  Директор независимого аналитического центра "Религия, право и 
политика" Кадыр Маликов.

Органами Военной прокура-
туры республики ведется боль-
шая работа по снижению уровня 
преступности в Вооруженных Си-
лах Кыргызстана. Так, доведено до 
логического конца дело команди-
ра войсковой части 20636 ГШ ВС 
Кыргызской Республики А.К., ко-
торый, злоупотребляя своим долж-
ностным положением, с целью изв-
лечения выгоды и преимуществ 
для себя и других лиц в наруше-
нии требований законодательст-
ва Кыргызской Республики неза-
конно заменил 7 комплектов ши-
роких гусеничных траков на узкие 
от многоцелевого тягача легко бро-
нированного вездехода, состоящих 

на балансе автомобильной служ-
бы войсковой части 20636, в ре-
зультате чего государству причинен 
ущерб в крупном размере. 

По вышеуказанному факту 20 
сентября 2016 года Военной про-
куратурой Кыргызской Республи-
ки в отношении А.К. было возбуж-
дено уголовное дело по признакам 
преступлений, предусмотренных 
ст.ст.304 ч.2, 171 ч.4 п.2 УК Кыр-
гызской Республики, дальнейшее 
расследование которого поручено 
военной прокуратуре Бишкекско-
го гарнизона. 

В ходе следствия установлено, 
что действиями А.К. государству 
причинен крупный материальный 

ущерб на сумму 1 399 783 сомов, 
из которых на момент окончания 
следствия не возмещено 536 821 
сомов. 

По результатам следствия А.К. 
предъявлено обвинение по ст.ст.304 
ч.2, 171 ч.2 п.3, ч.4 п.2, 304 ч.2, 171 
ч.3, ч.4 п.2 УК Кыргызской Респуб-
лики и уголовное дело направлено в 
суд для рассмотрения по существу.

Приговором Балыкчинского ра-
йонного суда Иссык-Кульской об-
ласти от 18 октября 2017 года А.К. 
признан виновным по всем стать-
ям предъявленного обвинения. Ему 
назначено наказание в виде 6 лет 
лишения свободы в исправитель-
ной колонии усиленного режима, с 

конфискацией имущества, с лише-
нием права служить в Вооруженных 
Силах Кыргызской Республики сро-
ком на 3 года. Сразу по окончании 
судебного заседания А.К. был взят 
под стражу в зале суда. Предъяв-

ленный иск на сумму 536 821 сомов 
полностью удовлетворен.

Отдел по обеспечению 
полномочий прокуроров 

в судах Военной прокуратуры КР.

НАКАЗАНИЕ НЕОТВРАТИМО
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сак БОЛ

Эў жєнєкєй кєрїнїп, ооруп кай-
ра басылып калган менен сасык ту-
моо коркунучтуу инфекциялык оору 
болуп саналат. Ал гана эмес Дїйнє-
лїк саламаттыкты сактоо уюму са-
сык тумоону ВИЧ, малярия жана В 
гепатити менен бир катарда корку-
нучтуу илдеттердин катарына ко-
шот. Анткени жыл сайын эў жє-
нєкєй грипптен эле жїз миўдеген 
адам каза болот экен. 

Сасык тумоого каршы дары-дар-
мек, чєп-чар, сарымсак, бал, лимон, 
маскалар сасык тумоонун алдын 
алууда таасирдїї эмес экенин баа-
рыбыз билебиз. Сасык тумоонун 
алдын алуунун жакшы ыкмасы ка-
тары сасык тумоого каршы жїргї-
зїлїїчї вакцина сунушталып келет. 

Сасык тумоодон сактоочу вак-
цина ойлоп табуу менен окумуш-
туулар 1937-жылдан бери алпуру-
шуп келишет. Заманбап вакцина-
лардын курамында сасык тумоого 
каршы иммундук жоопту козгоочу 
вирустун майда бєлїктєрї – штамм-
дар бар. Аларды жыл сайын  дїйнє-
лїк саламаттыкты сактоо уюмунун 
атайын комитети аныктап турат. 

ГРИППКЕ КАРШЫ 
ВАКЦИНАНЫН 2 ТЇРЇ БАР. 
Биринчиси ийне менен сайы-

лып, инактивдештирилген вакци-
на деп аталат. Ал — сасык тумоонун 
вирустары жукпай тургандай бє-
лїктєргє ажыратылган бєлїкчє-
лєрїнєн турат. 

Экинчиси, тирїї вакцина деп 
аталып, анын курамында сасык ту-
моонун вирустары кєбєйє албай 
тургандай болуп алсыз абалга кел-
тирилген. Вакцинанын бул тїрї му-
рунга тамчылатылат. 

ЭКЄЄНЇН ТЕЎ ТААСИРДЇЇЛЇГЇ 
ЖАНА КООПСУЗДУГУ БИРДЕЙ. 

Грипптин вирустары ар дайым 
кєбєйїп, єзгєрїп тургандыктан вак-
цина тийиштїї жыйынтыкка ке-
пилдик бере албайт деген пикир 
бар. Бирок бул ушакты тараткандар 
вакцинанын курамы да жыл сайын 
єзгєрїп тураарын эске алышпайт 
кєрїнєт. Жыл сайын дїйнєлїк са-
ламаттыкты сактоо уюмунун адис-
тери грипптин жїрїп жаткан жаўы 
вирустарын алып, иликтешет. Ан-
дан чыккан жыйынтыктын неги-
зинде ушул сезон їчїн тумоого кар-
шы вакцинанын курамы боюнча су-
нуштар берилет. 

Вакцинациянын мааниси эмне-
де? Организмге вирустун бєлїктє-
рї ийне же тамчылатуу жолу менен 
киргизилет. Ал иммунитетти ооруну 
козгоочу инфекция менен тааныш-
тырып, маалымат берет. Ошентип 
эмделген адамдын организми сасык 

тумоо деген душмандын мїнєзї ме-
нен адатын эртелеп билип, куралда-
нып каршы турууга даяр болот. Эгер 
адам ооруп калса сасык тумоону 
жеўил жеўип, дарт ырбап кетпейт. 

Вакцинациянын жыйынтыгы 
кандай болот? Вакцинациядан ки-
йин 2 жума єткєндє грипптин ви-
русунун антигендерине антитела 
иштелип чыга баштайт. Андыктан 
эпидемияны бекемделген иммуни-
тет менен тосуп алуу їчїн адистер 
октябрь же ноябрда эмделїї керек-
тигин айтышат. 

ЭМДЄЄ АЛГАНДАН КИЙИН 
АДАМДЫН АБАЛЫ КАНДАЙ 

БОЛОТ? 
Вакцина сайылгандан кийин 

инъекция жери кызарып, ооруйт. 
Бирок 1-2 кїндєн кийин басылат. 
Экинчиден эт анча мынча ысып, 
булчуўдар бираз ооруксунат, башы 
оорушу ыктымал. Бул дагы 1-2 кїн-
дє тарайт.

Вакцинанын канча жаштан баш-
тап алса болот? Дїйнєлїк саламат-
тыкты сактоо уюму вакцинация-
ны  баардык адамдар, ал гана эмес 
6 айдан жогорку ымыркайларга, 
кош бойлуу аялдарга жїргїзїїнї 
сунуштайт. 

ЭМДЄЄДЄН ФЕВРАЛЬ АЙЫНДА 
ЄТСЄ БОЛОБУ? 

Эпидемия учурунда вакцинация 
боюнча окумуштуулардын пикири 
эки башка. Бир даарысы болбойт 
десе, америкалык илимпоздор кыш-
тын ортосундагы вакцина артыкча 
болбос дешет. Бирок октябрда эм-
делїїнї сунушташат. Анткени бїгїн 
эмдєєдєн єтсєўїз 2 аптадан кийин 
грипп жугузуп алуу коркунучу азаят. 
Тилекке каршы жугуп калбайт деп 
толугу менен кепилдик бере албайт, 
— ал болгону жугузуп алуу коркуну-
чун азайтат. Эсептер боюнча, вак-
цинация алган учурда грипп жугу-
зуу кооптуулугу 50-80%га тємєн-

дєйт. Эмделгендер арасында сасык 
тумоого чалдыгуу, мындай профи-
лактикадан баш тарткандарга кара-
ганда 12 %га аз. Грипп болуу кор-
кунучу дагы 2 эсе азаят.

ВАКЦИНАЦИЯ КИМГЕ ЗАРЫЛ? 
Вакцинациядан адатта акчасы 

жоктор же динге берилгендер баш 
тартышат. Орто жаштагы адам 2 
жума ооруп айыгып кетет. Бирок 
карыларга оор эле болот. Андыктан 
65 жаштан жогорку карыяларга, єп-
кєсї ооругандар, астматиктер, жї-
рєк-кан-тамыр оорусу барлар, боор 
жана бєйрєгї ооругандар,  иммуни-
тети тємєндєр, медициналык кыз-
маткерлер,  кош бойлуулар, мектеп, 
бала бакча, балдар їйлєрїнїн кыз-
маткерлерине вакцина сайуу зарыл. 

САСЫК ТУМООНУН 
АЛДЫН АЛУУНУН БАШКА 

АЛЬТЕРНАТИВАСЫ ЖОКПУ? 
Жок деп баш чайкашат адистер. 

Маска тагынуу, витамин ичїї, дары 
чєп кайнатуу, жылуу жїрїї деген 
кеўештер жеткиликтїї тїрдє таа-
сир бере албайт. 80-120 диамтерлик 
вирустар беткаптан оўой эле кирип 
кетет. Ал болгону былжыр менен 
тїкїрїктї кармап калуу їчїн керек. 
Лимон, чеснок сыяктуулар вируска 
зыян келтире албайт. Жеке гигие-
на жана колдуу жууп жїрїї гана би-
раз таасир бере алат. Ошондой эле 
эл кєп топтолгон жерди айланып  
єтїї зарыл. 

Вакцинация ден-соолукка карап 
жїргїзїлєт. Эгер адам анча-мынча 

сасык тумоолоп калса эмдєєгє барса 
болот. Бирок эпидемия кїчєп, сасык 
тумоо менен катуу ооруп калганда 
вакцинация жасалбайт. 

Кыргызстандын саламаттыкты 
сактоо министрлиги быйыл алды-
дагы эпидемиялык маал учурун-
да оору-сыркоону турукташтыруу 
жана алдын алуу иш-чаралары їчїн 
сасык тумоого каршы 84 миў 642 
доза вакцина сатып алган. Ал “Грип-
пол плюс” деп аталат. Бул вакци-
налар медицина жана аскер  кыз-
маткерлери, єнєкєт оорусу барлар, 
дайым ооруучу балдар, балдар їй-
лєрїнїн, мектеп-интернаттардын 
тарбиялануучулары жана кош бой-
луу аялдар їчїн. 

Сасык тумоо — бул инфекция-
лык оору.  Ал вирус  оорулуудан ай-
ланадагыларга аба аркылуу жугат.  
Сасык тумоо учурунда єнєкєт оору-
лар єтїшєт, андан тышкары сасык 
тумоо дагы башка ооруларды козго-
шу мїмкїн мисалы: єпкє оорулары 
(бронхит, пневмония), дем алуу ор-
гандарынын иштєєсїнє кыйынчы-
лык туудурат (отит, синусит, ринит, 
трахеит), жїрєк кан тамыр оорула-
ры (миокардит, перикардит), нерв 
системаларындагы илдеттерди кї-
чєтєт  (менингит, менингоэнцефа-
лит, энцефалит, невралгия, полира-
дикулоневрит).

Єнєкєт ооруларды єтїштїрбєш 
їчїн єз учурунда сасык тумоонун 
алдын алып, оорунун єзїн туура 
дарылоо керек.

Сасык тумоодон сактануу 
їчїн:
– Сасык тумоо кїчєп жаткан маал-

да балдарды театр, коноктор-
го алып баруудан баш тарты-
ўыз жана сасык тумоолоп калган 
адамдын жанына жакын жоло-
боого аракет кылыўыз. Сїйлє-
шїїдє ортодо бир метр аралык-
ты кармаўыз.

- Дїкєнгє же коомдук жайларга 
барууда бет кап пайдаланыўыз.

– Колуўузду бат-баттан дезинфек-
циялоочу майлыктар менен аар-
чып туруўуз.

– Їйгє кирериўиз менен колуўуз-
ду самындап жууп, анан кийими-
ўизди которуўуз.

– Їйдє сасык тумоологон адам 
болсо, оксолин майын колдо-
нуўуз.

– Жуулбаган колуўуз менен кєзї-
ўїздї жана мурдуўузду ушалаба-
ўыз.

– Їйдї дезинфекциялоочу кара-
жаттар менен жууп жана тез-тез-
ден желдетип туруўуз.

– Катуу чарчоодон алыс болуўуз 
жана убакыт-сааты менен уктап 
туруўуз. Уйкуга канбоо ооруп ка-
лууга шарт тїзєт.

– Иммунитетти кєтєрїїчї азык-
тардын бири аскорбин кисло-
тасын колдонуўуз.

– Сасык тумоонун алдын алуучу 
дагы бир каражат - сасык ту-
моого каршы эмдєє алуу. Ал эм-
дєє сизди 6 айга чейин коргойт.
Сасык тумоонун алгачкы бел-
гилери байкалганда

– Бутуўузду горчица салынган 
жылуу сууга 10-15 мїнєт салып, 
процедурадан кийин бутуўузду 
жылуу кармаўыз.

– Тамагыўызды ромашка, сода, 
фурацилин жана марганцовка 
менен чайкаўыз.

– Мурдуўузду туздуу суу менен 
чайкаўыз же самындын кєбї-
гїн мурдуўузга салыўыз. Мын-
да мурдуўуз ачышат, аябай чїч-
кїрєсїз, бирок тез эле айыга тї-
шєсїз. Самындын кєбїгї менен 
туздуу суу мурун кєўдєйїндєгї 
микробдорду, инфекцияларды 
жана вирустарды тазалайт.

- Суюктукту кєп ичиўиз. Кара-
гат, малина жана лимон кошул-
ган чай сасык тумоодо эў сонун 
жардамчы боло алат.
Сасык тумоону башкаларга 
жугузбоо їчїн:

– Сасык тумоолоп калган учурда 
7-10 кїнгє чейин эл менен ара-
лашпастан толук дарылануу за-
рыл.

– Чїчкїргєндє, жєтєлгєндє ар да-
йым оозду жїз аарчы менен жа-
буу керек. Жїз аарчыны кїн са-
йын жууп туруу туура.
Сасык тумоодон сактоочу 
азыктар

- Сарымсак - Иммунитетти кєтє-
рїп, организмге вирустар менен 
кїрєшїїдє жардам берет. Са-
рымсак оорунун алдын алуучу 
жана тумоолоп калган учурда 
ооруну кїчєтпєєчї касиетке ээ. 
Бир кїндє жок дегенде бир тиш-
чеден пайдаланыўыз.

- Бал - тамактын ооруганына, 
нерв системаларынын жакшы 
иштешине жана ашказан оору-
ларын айыктырууда жардам бе-
рет. Балды кайнап турган ысык 
сууга аралаштырганда єзїндєгї 
пайдалуу элементтерди жоготуп 
коёт. Андыктан жылымык гана 
сууга аралаштырып ичїї зарыл.

- Деўиз азыктары жана балыктар -  
курамындагы цинк суук тийген-
деги алгачкы белгилерден ары-
лууга кємєк кєрсєтє алат. Деўиз 
балыгынын курамында адам-
дардын чыў ден соолугу жана 
сулуулугу їчїн абдан пайдалуу 
жана муктаж болгон заттар оме-
га-3 жана Q10 бар.

- Ит мурун - курамындагы С ви-
тамини иммунитетти кєтєрїп, 
суук тийгенге жана инфекцияга 
каршы турат. Ит мурундун ашы 
С жана Р витаминдеринин же-
тишсиздигин алдын алууда пай-
даланылат.

Аскердик медицина бєлїмї.

Сасык тумоого каршы 
эмдєєнїн кереги барбы?

Б
аарыбызга белгилїї болгондой кїз мезгилинде 
аба-ырайынын кескин єзгєрїшїнє байланыштуу 
адамдардын иммунитети алсызданып, ар кайсы 
ооруга чалдыга баштайт. Адамдар кєп чалдыкчу 

оорулардин бири -  сасык тумоо. 


